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          Oberhausen, 27.01.2025 

          R.-Nr.: 0925L34 
An alle Vereine im Turnverband Niederrhein e. V. 
mit der Bitte um Weiterleitung an alle Interessierte in Verein, Schule etc.  
 
Ausschreibung:    

 

Lehrgang:  Übungsleiter-C-Ausbildung „Modul Kinderturnen“ mit 30 LE 

 

Veranstalter:   Turnverband Niederrhein 

Bereiche:  Alle Interessierte egal ob Schule, Verein, Beruf, etc., Mindestalter 16 Jahre 

    

Ort:   Sporthalle und Seminarraum Grundschule (Hünxe-Bruckhausen) 

   Am Dicken Stein, Waldweg 55, 46569 Hünxe  

 

Zeitpunkt:  Kinderturnen „Alle Bereiche“ mit Bewegungsbaustellen (Klein- und Großgeräte) 
 
   Freitag   04.04.2025 17:00 – 21:00 Uhr   6 LE 
   Samstag 05.04.2025 09:00 – 19:00 Uhr 12 LE 
   Sonntag 06.04.2025 09:00 – 19:00 Uhr 12 LE 
Meldeschluss:   Dienstag  01.04.2025   
   Die Anmeldung beim TVRN ist zwingend notwendig damit der Lehrgang  
   stattfinden kann. 
 
Referenten:   RTB, Team TVRN 
   Sehr gut qualifizierte Referenten für die verschiedenen Lehrbereiche 
Lehrgangsleitung: Conny Adick, Ursel Lefort 
 
Teilnehmerzahl:  ca. 20 Teilnehmer 
   
Lehrgangsgebühr: Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des  
 TVRN Turnverbandes Niederrhein:    125,00 € 
 Sonstige Teilnehmer:    180,00 € 
 
Voraussetzung: Es muss die Grundlagen-Qualifizierung des RTB oder eines anderen Anbieters im 
   Vorfeld oder später in diesem Jahr absolviert und nachgewiesen werden,  
   entsprechend 30 LE. Infos dazu findest du im Anhang. 
   Eine abgeschlossene „Erste Hilfe-Ausbildung“ muss vor Abschluss der  
   Lizenzausbildung Nachgewiesen werden. 
 
Inhalte und Ziele:  Entsprechen denen des DTB 
  Für die Ausbildungen im Bereich Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen und im   
  Kinderturnen wird der Schwerpunkt auf die Förderung und Weiterentwicklung   
  der Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz der Übungsleiter*innen gelegt. 
  Zentraler Aufgabenbereich der/des Übungsleiter*in ist die Planung und    
  Durchführung regelmäßiger Sport- und Bewegungsangebote im  sportartübergreifenden  
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  Breitensport. Sie/Er kann – je nach den Rahmenbedingungen des Vereins – auch für die  
  Planung und Durchführung von überfachlichen Vereinsaktivitäten oder für die Beratung,  
  Betreuung und Interessenvertretung der Kinder und oder Eltern zuständig sein.  
  Im Kern ist der/die Übungsleiter*in pädagogisch tätig und trägt in dieser Rolle dazu bei,  
  die Kinder in ihrer sportlichen, persönlichen und sozialen Entwicklung anzuleiten und  
  zu unterstützen und Selbstständigkeit, Teilhabe und selbstbestimmtes Lernen   
  jeder/jedes Einzelnen zu fördern. 
 - Umgang mit Großgeräten und Bewegungsschulung im Umgang mit Kleingeräten 
 - Voraussetzungstraining für verschiedene Sportarten wie Gerätturnen/Leichtathletik 
 - Übungsformen und Spiele zur Förderung der motorischen Grundfähigkeiten 
 - Inklusion und sexualisierte, physische oder psychische Gewalt  
 

 Um die ÜL-C-Lizenz zu erhalten müssen mind. 90 LE der 
Lizenzausbildung im TVRN nachgewiesen werden. 

 
Zielgruppe:   interessierte Sportbegeisterte, Lehrer, Erzieher, Eltern und viele mehr 
   Keine Vorkenntnisse nötig 
 
Modellstunden und Lernerfolgskontrollen         
 
    Während der gesamten Ausbildung Übungsleiter-C werden Modellstunden und  
   unterschiedlichste Lernerfolgskontrollen eingebaut, um den Teilnehmerinnen und 
   Teilnehmern die Möglichkeit der Selbstreflexion zu ermöglichen. 
 
Überweisung:  Turnverband Niederrhein           ÜL-C-Ausbildung KiTu R.-Nr.:  0925L34 
   Konto: IBAN DE 04 3655 0000 0050 6059 55  
Buchung generell online auf der Seite des TV R N: www.tv-r-n.de  (nur in Ausnahmefällen schriftlich) an: 

Turnverband Niederrhein, Dieter Börgers      
Frankenstr. 6, 46147 Oberhausen  E-Mail: info@tv-r-n.de 
Infos: Conny Adick und Ursel Lefort Mobil: 0152 56173920 
 
Meldungen erfolgen unter Angabe von Verein, Namen, Adresse und Tel.-Nr. 
und E-Mail-Adresse des Teilnehmers oder Ansprechpartners 
 

Anerkennung:  Der/die Teilnehmer*in erhält eine Teilnahmebestätigung mit der Angabe welche 
   Kosten entrichtet wurden.  
   30 LE werden zur Lizenzverlängerung ÜL Kinderturnen angerechnet. 
   30 LE werden für die Ausbildung ÜL-C Kinder anerkannt. 
 
Weitere Informationen zum Lehrgang erhaltet ihr per Mail kurz vor dem Lehrgangstermin.  
 

Conny Adick & Ursel Lefort 

Stellvertretende Vorsitzende im TVRN 
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Anlage:   Es muss eine Grundlagen-Qualifizierung nachgewiesen werden. 

  Hier zwei Möglichkeiten 

Grundlagenqualifizierung kompakt     RTB Nummer 34011-02 

Beschreibung 

Inhalte: 

• Durchblick: Lizenzen, Anbieter, Planung der eigenen Karriere als Übungsleiter 

• Mit Menschen umgehen: das Leiten von Gruppen 

• Gewusst wie: Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport 

• Mit System: der Aufbau von Sportstunden 

• Gesund und Fit: Einstieg in gesundheitsfördernde Vereinsangebote 

• Menschen in Bewegung: wie Bewegung funktioniert 

• Gut organisiert: die Strukturen des deutschen Sports 

Zugangsvoraussetzung: 

Mindestens 16 Jahre 

Dozent 

Pascal Eidmann 

Seminardaten 

Datum LE 
Seminarplätze 

Gesamt/ Frei Veranstaltungsort 

06. - 09.06.2025 

19:00-13:00 Uhr 
30 30/ 30 

Landesturnschule Bergisch Gladbach 

Paffrather Straße 133 

51465 Bergisch Gladbach 

 

Seminarteilnehmerbeiträge 
Leistung  Grundpreis  GYMCARD DTB-ID 

LG-Gebühr inkl.  ÜN/V 400,00 € 200,00 € 200,00 € 

 

 

Grundlagenqualifizierung digital     RTB Nummer 34011-02 

Beschreibung 

So funktioniert das Online-Angebot! 

 

Ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer eine E-Mail mit dem 

weiteren Vorgehen (Registrierung, Einschreibung in Kurs) 

DTB-Grundlagenbuch(Arbeitsbuch)wird per Post zugeschickt. 

Aufbau des Onlinekurses auf der Lernplattform: Moodle in verschiedene 

Themenabschnitte (Texte, Bilder, Videos, Wissenstests) 

 

 

Im Kurs gibt es einen Online-Tutor für Fragen  

Dozent 

Theresa 

Münker 
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Wissens- und Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmern über ein Forum möglich 

Voraussetzung: 

-Internetfähiges Endgerät 

-Gültige E-Mail-Adresse 

Auch für wenig erfahrene PC Nutzer schnell und einfach umzusetzen. 

Das digitale Grundlagenmodul wird über die Lernplattform Moodle durchgeführt. Dort 

können Sie die Lerninhalte drei Wochen lang selbstorganisiert und zeitlich flexibel 

bearbeiten. 

Detaillierte Informationen zum Online-Zugang und wie Sie sich einschreiben können, 

bekommen Sie mit der Einladung. 

Begleitend zur asynchronen Lehre in Moodle startet der Kurs mit einer kurzen 

Videokonferenz (Kickoff-Meeting) via Zoom. 

Den Link zum ersten Zoom-Meeting bekommen Sie ebenso mit der Einladung. 

Geplant ist während der Bearbeitungszeit ein zweites Zoom-Meeting, diese wird beim 

Kickoff-Meeting mit Ihnen gemeinsam vereinbart. Diese dient dazu noch offene Fragen 

während der Bearbeitung zu klären und die Prüfungsleistung erfolgreich erstellen zu 

können. 

Wir freuen uns auf Sie! Bis bald :-) 

Inhalte: 

• Durchblick: Lizenzen, Anbieter, Planung der eigenen Karriere als Übungsleiter 

• Mit Menschen umgehen: das Leiten von Gruppen 

• Gewusst wie: Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport 

• Mit System: der Aufbau von Sportstunden 

• Gesund und Fit: Einstieg in gesundheitsfördernde Vereinsangebote 

• Menschen in Bewegung: wie Bewegung funktioniert 

• Gut organisiert: die Strukturen des deutschen Sports 

Seminardaten 

Datum LE 
Seminarplätze 

Gesamt/ Frei Veranstaltungsort 

29.08 - 21.09.2025 

19:00-13:00 Uhr 
30 30/ 30 

Landesturnschule 

Bergisch Gladbach 

Paffrather Straße 133 

51465 Bergisch 

Gladbach 

+− 

• © OpenStreetMap contributors. 

Seminarteilnehmerbeiträge 

Leistung   Grundpreis GYMCARD 

LG-Gebühr ohne ÜN/V 180,00 € 90,00 € 

 

 

 

https://www.openstreetmap.org/copyright
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Voraussetzung Es muss die Grundlagen-Qualifizierung des RTB oder eines anderen Anbieters 

im Vorfeld oder später in diesem Jahr absolviert und nachgewiesen werden, 

entsprechend 30 LE. Infos dazu findest du im Anhang der Ausschreibung. 

Eine abgeschlossene „Erste Hilfe-Ausbildung“ muss vor Abschluss der 

Lizenzausbildung nachgewiesen werden. 

 

Modellstunden und Lernerfolgskontrollen  

  

Während der gesamten Ausbildung Übungsleiter-C, es sind mindestens 90 UE beim Verband 

Niederrhein zu absolvieren, werden Modellstunden und unterschiedlichste Lernerfolgskontrollen 

eingebaut, um den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit der Selbstreflexion zu 

ermöglichen. 

 

Wichtig zu wissen 

 

Weitere Module, die für die ÜL-C-Lizenz nötig sind, werden in den kommenden Tagen und Wochen 

ausgeschrieben. 

 

Die entsprechenden Hinweise erfolgen zu jedem Modul extra. 

 

Wir werden euch so schnell wie möglich alle Termine mitteilen. 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Ursel Lefort und Conny Adick 

 


