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 Oberhausen, 25.02.2025 

 R.-Nr. 1025V7 

 

An alle Vereine im Turnverband Niederrhein e.V. 

Zur Mitkenntnis Verbandshauptausschuss 

 
Ausschreibung - Qualifikationswettkampf 2025  
Gerätturnen weiblich P-Stufen (Einzel) 

 

 

Veranstalter: Turnverband Niederrhein  

 

Ausrichter:  SG Neukirchen-Vluyn e.V 

Ort:  Sporthalle Gerhard-Tersteegen-Schule 1, Jahnstr. 29, 47506 Neukirchen-Vluyn 

 

Termin:  06. APRIL 2025 

   Der genaue Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 

 

Meldeschluss:    21.03.2024  
Mit Abgabe der Meldung werden die Bedingungen dieser Ausschreibung 

anerkannt.  

 

Meldegebühr:  je Teilnehmerin 8,00 EURO  1025V7 

    Das Startgeld ist auf folgendes Konto zu überweisen: 

    Turnverband Niederrhein, Stadtsparkasse Oberhausen 
    IBAN: DE04 3655 0000 0050 6059 55 

 

Meldungen an:  melanie.erakovic@icloud.com Tel.: 0177 5187700 

Mit Kopie an: info@tv-r-n.de 
Für die Abgabe der Meldungen ist der beiliegende Meldebogen zu benutzen.  

 

Wettkampfprogramm weiblich 

 

WK-Nr. Wettkampfart AK Jahrgang P-Stufen (1) 

(1) = Ausnahme: Sprung P5 

ist nur der Alternativsprung 

„Überschlag in die 

Rückenlage“ gestattet.  

2.4.09 Pflichtvierkampf 08 / 09 2017/2016 P5 - P6 

2.4.11 Pflichtvierkampf 10 / 11 2014/2015 P5 - P7 

2.4.13 Pflichtvierkampf 12 / 13 2012/2013 P5 - P8 

2.4.15 Pflichtvierkampf 14 / 15 2010/2011 P5 - P8 

2.4.17 Pflichtvierkampf 16 / 17 2008/2009 P5 - P9 

2.4.18 Pflichtvierkampf 18 + 2007 und älter P5 - P9 

 
Gerätenorm: Die Gerätehöhen sind im Anhang explizit beschrieben. 
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Startberechtigung  Das Startrecht wird durch die gültige Rahmenordnung und die gültige 

Fachgebietsordnung Gerätturnen geregelt. Näheres regelt der gültige RTB-Leitfaden 

2025.  

Es muss eine gültige DTB-ID sowie das Startrecht Gerätturnen „Einzel“ mit dem 

Meldeschluss vorliegen! 

 

Qualifikation: In den einzelnen Wettkampfklassen qualifizieren sich die 10 besten Turnerinnen 

für die Verbandsgruppen-Qualifikation am 24./25.05.2025 in Rheydt-Mülfort.  

Die 10 besten Turnerinnen der Verbandsgruppe qualifizieren sich für das 

Landesfinale des Rheinischen Turnerbundes am 06.07.2025 beim TuS Waldniel 

 Nehmen von den oben genannten Turnerinnen einige am Folgewettkampf nicht 

teil, rücken gemäß Rangliste die entsprechend Qualifizierten nach. 
 

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein stellt je angefangene 5 Turnerinnen einen 

Kampfrichter*in mit mind. der D-Lizenz kostenfrei zur Verfügung.  

Bei Verhinderung hat der gemeldete Verein für Ersatz zu sorgen und Änderungen 

mitzuteilen. 

Die gemeldeten Kampfrichter stehen dem Veranstalter für alle Wettkampfklassen 

den ganzen Tag zur Verfügung. 

Die Kampfrichter sind aufgefordert, in offizieller Wettkampfkleidung zu erscheinen 

Die Wertungsmitschrift muss auf Papier erfolgen.  

Für zu wenig gemeldete Kampfrichter wird eine Strafgebühr in Höhe von je 50,00 € 

fällig. 

 

Auszeichnungen: Die besten drei Teilnehmerinnen jeder Wettkampfklasse erhalten eine 

Auszeichnung. Alle Teilnehmerinnen erhalten eine Urkunde und eine Medaille. 

Video- und  

Fotoaufnahmen: Video- und Fotoaufnahmen im Halleninnenraum sind nur mit Erlaubnis der  

Wettkampfleitung erlaubt. Videoaufnahmen sind als Beweisführung zur 

Beanstandung der Bewertung nicht zugelassen. 

 

Meldeinhalte:  Die Turnerinnen sind namentlich (Zu- und Vorname) mit Angabe des Jahrgangs, der 

DTB-ID und des Vereins auf dem beiliegenden offiziellen Meldebogen zu melden.   

Bitte gebt die vollständige Adresse der Kontaktperson an, damit euch alle 

Wettkampfinformationen pünktlich erreichen.   

Bei verspäteter Meldung ist keine Teilnahme möglich. 

Abgegebene Meldungen sind verbindlich.   

Treten gemeldete Turnerinnen nicht an, ist die Meldegebühr trotzdem zu 

entrichten und die gemeldeten Kampfrichter sind zu stellen.  

Wettkampfkleidung: Über oder unter dem Turnanzug kann eine enganliegende kurze, kniebedeckte oder 

lange Hose in der Farbe des Turnanzuges, oder in schwarz getragen werden. 
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Hinweise zum  

Wettkampfprogramm: Pflichtübungen gemäß DTB Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich, sowie aktuelle 

Ergänzungen und Klarstellungen. Leitfaden 2025.  
 

Gerätnormen P-Stufen:  

Sprung P5: Handstützüberschlag in die Rückenlage, Kasten vor gleichhohem 

Mattenberg - Höhe: 0,90 m (+/-10 cm) *  

*Sonderregelung:   WK 2.4.09  

Am Sprung ist kein Überschlag über den Sprungtisch gestattet.   

 P5 Alternativ Sprung = „Überschlag in die Rückenlage“  

Geräthöhe: Mattenberg 0,60 m (+/- 10 cm) - Ausgangswert: 5,00 Punkte  

 P6 = P5 Alternativ Sprung = „Überschlag in die Rückenlage“  

Geräthöhe: Mattenberg 0,90 m (+/-10 cm) - Ausgangswert: 6,00 Punkte  

P6 Sprungtisch, Höhe: 1,10 m  

P7 Sprungtisch, Höhe: 1,20 m  

P8 Sprungtisch, Höhe: wahlweise 1,20 m oder 1,25 m  

P9 Sprungtisch, Höhe: wahlweise 1,20 m oder 1,25 m  

 

Stufenbarren 1,75 m der untere Holm  -  2,55 m der obere Holm 

bei 20 cm Mattenlage (+/- 2 cm) - Sprungbrett erlaubt!  

Diagonale: max. 1,80 m (gemessen ab Holminnenkante) 

Schwebebalken WK 2.4.09/11 Höhe 1,10 m bei 20 cm Mattenlage (+/- 2 cm)  

WK 2.4.13/15/16/17/18: Höhe: 1,25 m bei 20 cm Mattenlage (+/- 2 cm)  

Boden Bodenfläche 12 x 12 m ohne Unterkonstruktion.  

Für den Salto vw in der P9 kann ein dünnes, federloses Sprungbrett benutzt 

werden. Dieses darf jedoch auf der Bodenfläche während der Übung nicht 

bewegt werden.  

Die Übungen können mit Pflichtmusik oder auf eigener Musik ohne Gesang 

geturnt werden. Hierzu ist für jede Turnerin eine eigenen USB Stick 

mitzubringen, die auf Länge geschnitten ist. Es ist eine Musikanlage für USB-

Sticks bzw. Bluetooth vorhanden. Die Vereine kümmern sich selbstständig um 

die Musik. 
 

Mit freundlichen Grüßen         

  

         

Melanie Erakovic         Dieter Börgers 
Fachwart GT w.          stellv. Vorsitzender Verwaltung 

 


